
Consultation Room for Women's
Mental and Physical Health

女性の
こころとからだの

相談室

アクセス

産婦人科医師による
カウンセリング

※ 電話相談は受け付けておりませんのでご了承ください。

外来棟３階・３CD受付

☎ 075-751-3712（直通）
※当日のキャンセル、遅刻など

予約センター

☎ 075-751-4891（直通）

電話受付時間は平日9:00～17:00

※予約の変更、キャンセル

外来棟１階

エスカレーターエレベーター

自動再来受付機

予約受付（①番窓口）

総合受付・会計窓口

総合案内

３CD受付

外来棟3階

吹き抜け

３AB

３EF

３G

女性のこころとからだの相談室

お問い合わせ

相談室専任の事務職員はおりませんので、受診の仕方など
のお問い合わせには、折り返しこちらからご連絡させてい
ただくことがあります。

相談のしかた

① ご予約

完全予約制です
《ご予約から当日ご来院まで》

担当者

江川美保（産婦人科医師）

専門分野：女性医学/ヘルスケア
婦人科内分泌学

2010年より京大病院産婦人科・ヘルスケア外来
を担当。月経異常、月経困難症、月経前症候群、
更年期障害、骨粗鬆症、心身症などに対応。対話
も重視し、ホルモン療法や漢方療法を行っている。

【当院の診察券をお持ちの方】
外来棟１階総合受付の「予約受付(①番窓口)」
にお越しください。

※各診療科からの予約はできません。

【当院の診察券をお持ちでない方】
（当院受診が全く初めての方）

予約のために一度病院に足をお運びください
外来棟１階総合受付の「新来受付(②番窓口)」
にお越しください。

※予約の変更、キャンセルは

予約センター（電話）でも承ります。

② 説明書・問診票のお受け取り

③ 相談当日の手順

・予約時に外来棟１階総合受付①番あるいは
②番窓口で受け取ってください。

（３CD受付にも予備があります。）
・問診票は、ご自宅でゆっくりご記入していた
だき、相談当日に持参してください。

・外来棟１階の自動再来受付機に診察券を挿入
して、呼出受信機を受取ってください。

【当院の診察券をお持ちでない方】は
外来棟１階総合受付①番あるいは
②番窓口にお越しください。

・予約時刻の１０分前までに外来棟３階３CD
受付にお越しください。

・問診票を３CD受付に提出してください。

http://www.kuhp.kyoto-
u.ac.jp/~drsoudan/index.html

ホームページ

産婦人科医師による
カウンセリング
のご案内

（有料・自由診療）

京都大学医学部附属病院

http://www.kuhp.kyoto-u.ac.jp/
~drsoudan/index.html



医師カウンセリングの目的と内容

こどもを産み育てるための卵巣や子宮の
機能が備わった女性のからだは、生涯にわ
たりダイナミックに変化し、こころとから
だの健康はその変化に大きく影響を受ける
ことがあります。それに加えて、それぞれ
のライフステージにおいて女性特有の生活
上の悩みや問題が生じることがあります。
「女性の悩みや不安をよくわかってくれる
医療の専門家に相談したい。」そういう声
にお応えするために、病気のあるなしにか
かわらず、どなたでもご本人のお気持ち次
第でご相談いただける場をつくりました。

⚫ 時間をかけてお話をうかがいます。
⚫ 問題点と解決目標をご一緒に整理してい

きます。
⚫ 医学的な情報を提供します。
⚫ どのような専門家にどのように相談すれ

ばよいかもご一緒に考えます。
（適切にご紹介もします。）

⚫ お薬だけに頼らない健康増進のために、
継続的なカウンセリングも行います。

月曜日と水曜日
①13:00～14:00
②14:15～15:15
③15:30～16:30

※通常、お一人60分としますが、30分以内
でご希望の方はカウンセリング開始前に、
あるいは問診票にてお申し出ください。

相談日、時間 完全予約制

対象となる方

料金

たとえば・・・

次のようなご相談は、それぞれ
の部門にお問い合わせください

• 医師カウンセリングは自由診療です。こちらでは検査、処方などは行いません。
• 診断と治療のために、本カウンセリングとは別の日に保険診療を受けていただくこ

とをお勧めすることがあります。
• ご家族についてのご相談の場合も「ご来談者」の受診手続き（カルテ記録、領収書

発行など）となります。
• 医師などからの紹介状はとくに必要ありませんが、お持ちになりましたら参考にさ

せていただきます。

1回30分まで：
30分以上60分まで：

5,500円
11,000円

（消費税込み）

※各種医療制度による助成の対象にはなりません。
実費をご請求いたします。

• 高度先進医療
⇒各診療科にご相談ください

• 悪性腫瘍治療のセカンドオピニオン
⇒各診療科もしくは総合案内、

地域連携室にご相談ください

• 遺伝カウンセリング
⇒遺伝子診療部にご相談ください

こころとからだの健康問題を抱えた女性あるいはそのご家族（年齢・性別は問いません）

この不調が、治療するべき病気なのか、
病気ではないのかわからない

月経や妊娠のことがわかる人に
相談にのってもらいたい

産婦人科に行くのには
抵抗がある／産婦人科の診察
や検査が必要なのか、具体的
に何をするのか教えてほしい

心療内科・精神科に行く
のには抵抗がある

将来の妊娠や出産が心配
家族の月経の異常や健康状態が心配
どうサポートすればよいのかわからない

健康を増進したい

※保険制度上「混合診療」は禁止されていますので、
同一日に当院の保険診療・検査をお受けいただくこ
とができません。したがって当院入院中の方も対象
外になります。ご了承くださいませ。


