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	女性のこころとからだの相談室
	プレコンセプションケア外来 
	あなたの病気と妊娠・出産について 考えてみませんか
	妊娠してもいいの？ 妊娠したら私の病気はどうなるの？ どうやって出産するの？

	詳　細
	対象者：基礎疾患または以前の妊娠で合併症があった女性
	日時　：金曜日　15時〜
	場所：女性のこころとからだの相談室（外来棟3CD）
	担当者：産婦人科医師　小松摩耶
	費用　：11,000円（税込）/1時間　以降5,500円/30分ごと　＊自費診療です＊


	受診はかかりつけ医にご相談ください
	★　注意　★ 不妊相談は行いません。不妊相談は産婦人科初診に紹介いただいてください 身体診察は行わず、カウンセリングのみとさせていただきます 継続的な診療を行うものではなく、1回で完結するカウンセリングです


	プレコンセプションケア外来の目的と内容
	プレコンセプションケアとは将来の妊娠を考えて女性やカッ プルが自分たちの生活や健康に向き合うことをいいます。患 者様によって必要な内容は様々ですが、特に何らかの病気を もった女性では、妊娠をきっかけに病気が増悪したり、薬の 変更が必要になったりする方がいます。中には予期せぬ妊娠 のため、思うような妊娠・出産の結果とならなかった方もい ます。前もって正しい知識をもち、妊娠前から準備を整える ことで妊娠や出産の合併症を軽減させる可能性があります。 それが出産後も含めた健康な生活を送る一助となることを私 たちは目指します。
	自分の病気が妊娠にどんな影響を及ぼすのか 妊娠が病気にどんな影響を及ぼすのか 今使っている薬は妊娠や赤ちゃんにとってどうか より安全な妊娠出産のために今から備えておくべきこと
	などについてお話を聞きながらゆっくりご説明いたします。 もしも聞いておきたい内容があれば、かかりつけ医の先生に お知らせください。まだ妊娠について具体的な予定がなかっ たとしても構いませんので、当院かかりつけの女性ならどな たでもお気軽にご相談ください。


