
アクセス

外来棟1階

お問い合わせ

※ 個別の健康相談は受け付けておりませんのでご了承ください

女性のこころとからだの相談室

外来棟3階

電話受付時間は平日 9:00~
17:00

※ 料金はすべて税込みです
※ 本外来は健康保険・各種医療費補助制度の適用を受けない自由診療です

※ 再診枠は複数枠のご予約も可能です

2枠 30分 11,440円

3枠 45分 17,160円

女性ウェルネス外来

京都大学医学部附属病院
女性のこころとからだの相談室

料金のご案内
自由診療

診察料金

初診 25,080円

再診 5,720円

50分

15分/枠

0570 - 030 - 311

075 - 751 - 3712
外来棟3階・3CD受付

※予約の変更、キャンセル

※当日のキャンセルのご連絡など

患者さん専用ナビダイヤル

(直通)

女性ウェルネス外来 料金一覧表
ver.
1.1
最終改訂：2026年10月23日

京都大学 女性のこころとからだの相談室



鉄動態 6,930円

フェリチンなど鉄の充足状態に焦点をあてたセット
（他の診療科で定期的な検査をしている方などに適しています）

ビタミンD 3,410円

心身ケア・

スタンダード
12,870円

十分な健康診断項目に加えて、鉄・亜鉛・ビタミンD

など主要栄養素の充足状態をチェックします

心身ケア・

ミニマム
8,360円

コンパクトな健康診断項目と鉄の充足状態を

チェックします

亜鉛・銅 3,740円
（亜鉛補充は銅代謝に影響するので両方のチェックが望ましい）

検査料金

血液検査

その他の検査

鉄欠乏を中心に確認したい幅広く健康状態を確認したい

→ ①心身ケア・スタンダード

基本項目と鉄の状態を確認したい

→ ②心身ケア・ミニマム → ③鉄動態

特定の栄養素やホルモンなどを調べたい

→ ④〜⑫

⑥ HbA1c 2,420円
過去1～2か月の血糖値の平均を反映する指標です
※基本的には心身ケア①または②と組み合わせて評価します

⑦ 更年期ホルモン 5,060円
エストラジオール(E2), 卵胞刺激ホルモン(FSH)

⑧ 甲状腺系ホルモン 5,830円
TSH, free
T4,
free
T3

⑨ 月経不順ホルモン 10,230円
エストラジオール(E2), プロゲステロン, テストステロン, 
プロラクチン(PRL), 黄体形成ホルモン(LH),
卵胞刺激ホルモン(FSH)

⑩ 骨代謝チェック 7,920円
血中Ca, 骨代謝マーカー(TRACP-5b, TotalP1NP), 
尿中Ca, 尿中クレアチニン

⑪ 関節痛チェック 7,040円
血沈, RF,
抗CCP抗体,
抗核抗体［FA］
※心身ケア①または②と組み合わせて評価します

⑫ 8,690円
卵巣予備能（卵巣に残っている卵胞数の目安）を評価します

AMH

骨密度検査（DEXA法） 4,950円

オリゴスキャン® 18,810円

大腿骨頸部、腰椎2-4の2か所をX線撮影します

手のひらに機械を当てて組織内ミネラルを測定します

本外来では、病気の診断を主たる目的とするのではなく、ご自身の生体機能を理解し、健康の維持・増進やコンディションの最適化に役立てることを目的として、ご希望に応じて私費による検査をご案内することがあります。
検査の選択肢とそれぞれの意義は、診察中にご説明します。
ただし、検査を受けるかどうかは患者さんご自身の自由な意思で決めていただきます。検査を受けないことによって、本外来での診療が制限されることはありません。

検査項目の詳細はこちら
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